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delen als video’s in combinatie met simpele oefenmodellen en e-learning. 
Door het gebruik van de hulpmiddelen krijgt de instructeur die verantwoor-
delijk blijft voor de beoordeling van een cursist, meer tijd voor de hands-
on instructie van de 
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Inleiding

Met genoegen presenteren de Nederlandse Reanimatie Raad, de NRR, en de 
Belgische Reanimatieraad, de BRC, de richtlijnen 2010 voor de reanimatie 
van volwassenen, kinderen en pasgeborenen. Deze richtlijnen zijn geba-
seerd op de Guidelines 2010 van de European Resuscitation Council, de 
ERC, gepubliceerd in het oktobernummer van Resuscitation 2010 (1), en 
vervangen eerdere richtlijnen uit 2005/2006.

Vele experts uit de hele wereld leverden hun bijdragen aan de richtlijnont-
wikkeling voor 2010 onder de vlag van het overkoepelende International 
Liaison Committee On Resuscitation (ILCOR). Alle wetenschappelijke 
literatuur over reanimatie in brede zin werd geanalyseerd. Deze werd 
opnieuwn<</Ac 9( )Tj9EMC 9(zin)Tj9/Span<</ActualText<FEFF00255 
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Referenties 

1, European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2010 
Resuscitation 81 (2010) 1219–1451

2. International Consensus on Cardiopulmonary Resuscitation 
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Volgorde van handelen bij de basale reanimatie van volwassenen
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Algoritme basale reanimatie van kinderen door PBLS leek



30 Nederlandse Reanimatie Raad / Belgische Reanimatieraad

Volgorde van handelen

Volgorde van handelen bij de basale reanimatie 
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Volgorde van handelen bij stabiele zijligging

Leg een 
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Specialistische reanimatie van volwassen9EMC 96.236035 van
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Nadere toelichting bij de richtlijnen 

Overname van Automatische Externe Defibrillator (AED) 
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Men erkent de waarde 
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Post-reanimatie zorg voor 
volwassenen
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Luchtweg en ademhaling

Hypoxemie en hypercapnie verhogen het risico op een nieuwe circulatiestil-
stand en kunnen bijdragen aan secundaire 
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betrouwbaar een slechte neurologische uitkomst. Afwezig zijn van de 
vestibulo-oculaire reflex na ≥ 24 uur en een GCS (Glascow Coma Score) 
motor score van 1 of 2 ≥ 72 uur zijn minder betrouwbaar. Andere klinische 
g>>> Boreurologische uitkomst./reflex/reflex uun35n
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Introductie

Dit hoofdstuk bevat de richtlijnen van basale reanimatie van kinderen door 
medische professionals en specialistische reanimatie van kinderen. 
Deze richtlijnen zijn bedoeld voor kinderen van alle leeftijden met uitzon-
dering van de reanimatie van kinderen bij de geboorte.

Veranderingen in de richtlijnen van de 
specialistische reanimatie van kinderen

• Herkennen van circulatiestilstand: zelfs medische professionals kunnen 
niet betrouwbaar de aan- of afwezigheid van pulsaties vaststellen bij 
kinderen. Het beoordelen van circulatiestilstand kan 
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Volgorde van handelen

Volgorde van hande�(� ha\004020>>> BDC 5(R)Tj5EMC 5[(GJN)18(H)18(CLCN)]TJ50 0.91 0.65 0.115 k5/T1_0 1 Tf512 0 0 12 110.5512 571.4653 Tm5[(V)15.7153 cm50 0 m565.197 0 l5S5Q5/P2 SCN5q 1 0 0 1 45.3543 451 0 0 I)1CN
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5a	 C
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Introductie 

De richtlijn voor reanimatie van pasgeborenen is bedoeld voor het kind 
direct na de geboorte, ook wel omschreven als reanimatie van de “</ActualTextpan<</ActualText<FEFF0020>>> BDC 9( )Tj9EMC 97.0DC 9( ) 0.72 06*MC 9[(pasg)18(ebor)18(en)18(e)3655034



Reanimatie 
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3	 Ademhaling 

Indien de pasgeborene na het openen van de luchtweg niet spontaan 
ademt dient gestart te worden met beademing.
• Geef initieel 5 inflatiebeademingen met een druk van 20-25 cm water 

gedurende 2-3 seconden met kamerlucht.
• Kijk naar de borstkas bij iedere inflatiebeademing. Bewegingen van de 

borstkas zijn een aanwijzing voor adequate ventilatie, maar deze zijn 
niet altijd goed zichtbaar. 

• Als de hartfrequentie stijgt, kunt u er zeker van zijn dat u de longen 
heeft ontplooid.

• Als de hartfrequentie stijgt maar de 
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Nadere toelichting bij de richtlijnen 

Medicatie

Medicatie wordt bij voorkeur intraveneus via een navelvenekatheter 
gegeven. Het inbrengen van een perifeer infuus wordt afgeraden tijdens 
een reanimatie 






